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「国際中医師」認証取得記念企画 

中医学的「体質」チェックリスト 
該当する項目に☑をつけてください 

 

 元気がない、疲れやすい 

 眠りが浅い 

 貧血(気味)と指摘されたことがある 

 イボやしこりができやすい 

 舌が暗い赤色をしている 

 腫瘍の診断を受けたことがある 

 舌の色が白っぽい 

 便が臭い 

 イライラしやすい、神経質である 

 呼吸が浅く弱々しい 

 舌が紫色をしている 

 脱毛が多い、被毛が薄くなっている 

 舌がぼてっと大きい 

 皮膚や被毛が乾燥しやすい 

 皮膚が赤い、痒がる 

 下痢しやすい 

 声が弱々しい 

 腹部が張っている 

 爪が割れやすい 

 毛並みにツヤがない 

 痩せている 

 嘔吐しやすい 

 寒がり、四肢の先端が冷たい 

 目やにや充血がある 

 ため息やおならが多い 

 食が細い、むら食いである 

 身体を痛がる 

 肉球にひび割れ 

 肥満傾向                      《 裏面へつづく 》 



 暑がり 

 尿の色が濃い、臭い           

 水をあまり飲まない 

 あまり動かない、遊びたがらない 

 安静時でも呼吸が速い 

 ドライアイ、視力低下 

 皮膚がゴワゴワしている 

 鼻や口が乾燥しやすい 

 関節に痛み、関節が変形している 

 尿の量が多く、透明 

 耳あかがたまりやすい 

 歯石が多い、口臭がひどい 

 水を飲むときによく咳込む 

 歯がぐらついている、抜け落ちている 

 周囲が暗いと視力が低下 

 咳をする、徐々に回数が増えている 
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